Utflykter arrangerade av Naturskyddsféreningen Mora samt
Naturskyddsféreningen Orsa

Torsdag 12 maj

Ore Skogsrike

Tid: 9.00-16.00

Samlingsplats: Moraparken kl. 9.00

Utrustning: Stovlar/kangor, matsack och fika for
hela dagen

Svaérighetsgrad: Ca 8 km bitvis tuff vandring
Kostnad: 250 kr/person

Varldsnaturfonden har utsett Ore Skogsrike till en Parla, extra skyddsvard och vacker natur i
Sverige. Omradet ar ett for Sverige och Vasteuropa unikt skogslandskap med tallnaturskog.
Naturvardena finns dokumenterade i ett tiotal olika inventeringsrapporter.

Kampen for skogarna har har varit mycket stark och ront nationellt och internationellt
intresse. Sveaskog avverkade bland annat en skyddsvérd skog vid Brannvinsberget i Ore
Skogsrike strax norr om Furudal. | skogen fanns 40 olika rodlistade arter och signalarter.

’Andé& hugger man... Rapport frin Ore Skogsrike med en analys av Sveaskogs
naturvardsambitioner” av Sebastian Kirppu, Helena Bjornstrém och Bengt Oldhammer:
L&s rapporten har

Guide: Sebastian Kirppu

Fredag 13 maj

OBS! Studiebesok pa Hansjo Mejeri och Solsyran ingar i Handla Miljovanligt och Mat- och
jordbruksnatverkens traff, men ar oppet for alla.

Hansjo Mejeri

Tid: 13.45-17.30

Samlingsplats: Moraparken for bussavfard ki.
13.45

Utrustning: O6mma klader och pengar att handla
for

Svarighetsgrad: Studiebesok inom- och

utomhus, kort promenad /(/jzwﬁw{ %W DD/‘.U

Ingen kostnad

Hansjo Mejeri jobbar med gardens egna ekologiska och KRAV-markta komjolk. Ostarna gors
av lagpastoriserad mjolk som inte ar standardiserad eller homogeniserad. Tillverkningen ar
hantverksmassig och smaskalig.


https://www.rattvik.se/download/18.383f8f7a14a590a52591ca3f/1481707089512/Oreskogen_webbversion.pdf

Det ar ett litet familjeforetag som drivs av dgaren Bjorn Daniels tillsammans med makan
Nicolina. Mejeriet grundades av Bjorns foraldrar. For att komplettera mjolkgarden bérjade de
tillverka ost av en liten del av mj6lken som saldes lokalt i Dalarna. Sedan dess har foretaget
vaxt och idag séljs ostarna langt utanfor Dalarnas lansgrans.

Poetiska namn pa ostarna som Hansjo Tindra, Lilja, Svartros och Gulla lockar till kulinariska
upplevelser. Numera produceras aven ekologisk mjélk och fil i mejeriet och det finns en liten
gardsbutik.

L&s mer har

Hansjomejeris facebooksida

Guide: Bjorn Daniels

Solsyrans grénsaksodling

Hos Solsyran i Hansjo utanfor Orsa bedriver Eva
Gustavsson en smaskalig och hantverksmassig
produktion av ekologiska farska och mjolksyrejasta
gronsaker samt havtorn. Ledorden ar kvalitet,
artrikedom och biologiska processer.

Eva visar och beréttar om sin ekologiska odling, hur
ett &r ser ut, om gardsbutiken, mjolksyrejasning och
lite om problem/utmaningar fér ekoodlare.

L&s mer har

Solsyrans facebooksida

13.45 Avresa Moraparken

13.55 Upphamtning vid Mora resecentrum

14.15 Studiebesdk: halva gruppen Hansjo Mejeri, halva Solsyrans gronsaksodling
15.15 Fika och byte av grupp

15.45 Studiebesok

17.00 Hemresa

17.20 Ankomst Moraparken


https://www.hansjomejeri.se/
https://www.facebook.com/hansjomejeri/
https://solsyran.se/sol/index.php/gronsaksodling
https://www.facebook.com/solsyranorsa/

Fredag 13 maj

Svamskogar langs Unnan

Tid: 17.00-21.00

Samlingsplats: Moraparken kl. 17.00 for
bussavféard via Morastrand station kl. 17.05 och
ICA Orsa kl.17.20

Utrustning: Stovlar och fika

Svarighetsgrad: 2 km latt vandring, vadning av
ett par sma vattendrag.

Kostnad: 100 kr/person

Ve S L

Under artusenden har éversvamningar som en

foljd av isproppar format naturen langs med den fyra mil langa Unnan i Orsa. Vattendraget &ar
helt oreglerat och har en naturlig dynamik som resulterat i séregna svamskogar med en ortrik
flora. Sidogrenar med rinnande vatten hyser stor rikedom pa dod ved. Gallmyggor, nya for
vetenskapen, har hittats i dessa miljder senaste aren. Hundratals trad har synliga skador
efter isblock (isljud), ett fenomen som kommer att studeras under utflykten.

Unnan ar ett praktexempel pa gron infrastruktur i ett av skogsbruket sargat landskap.
Avrinningsomradet bestar av fem stora naturreservat i norra Mora och Orsa. An har
restaurerats som fiskevatten efter flottningsepoken. Unnans betydelse som
spridningskorridor kraver mer skydd av skog, men dar gar arbetet trogt.

Las mer i inventeringsrapporten har.

Tryckta exemplar kan erhallas under exkursionen.

Guider: Bengt Oldhammer och Peter Turander
Reservplan om det ar varflod:
Brantuddens naturreservat

Tid: 17.00-21.00

Samlingsplats: Moraparken kl. 17.00 for bussavfard via
Morastrand station kl. 17.05 och ICA Orsa kl. 17.20
Utrustning: Stovlar och fika

Svarighetsgrad: 2,5 km medelsvar vandring

Kostnad: 100 kr/person

Promenad fran gamla OK i Orsa/Hembygdsgarden till
Brantuddens naturreservat och bathamnen. En stracka
pa 2,5 km. Vissa partier kan vara bléta och man far inte
vara helt ovan att ga och ha alltfor dalig balans. Fin
granskog med strutbréken, nagra rodlistade arter, faglar,
vatten dar Enan strommar ut. Ett litet parti med tall dar
det brunnit, aspskog, sjonara utsikt och ett rikt fagelliv i
skogen.



https://orsa.naturskyddsforeningen.se/wp-content/uploads/sites/143/2019/05/Sv%C3%A4mskogar-vid-Unn%C3%A5n-i-Orsa.pdf

Lérdag 14 maj

Fagelmorgon vid Lindanget

Tid: 6.00-8.30

Samlingsplats: Moraparken kl. 6.00 for
bussavfard

Utrustning: Stovlar och fika, garna kikare
Svarighetsgrad: 100 m latt vandring,
rullstolsramp till fageltornet finns
Kostnad: 100 kr/person

Lindangets betade strandangar ligger vackert langs

med Orsasjon. Har rastar flyttande faglar pa vag norr- eller séderut. Har blommar
kalkgynnade véxter och har frodas ovanliga snackor, fjarilar och trollslandor. Med hjalp av
fageltorn och leder kan du som bestkare njuta av detta paradis!

Landskapet vid Lindanget ar mycket tilltalande med vyer ut 6éver Orsasjén med héglandet i
fonden. Aven det ljusa, 6ppna kulturlandskapet ar vackert, liksom den lévdominerade skogen
i omradet. Lindanget hyser tva vasensskilda naturtyper: den 6ppna strandangen i séder och
skogsmarken i norr.

Under faglarnas flyttning kan ett stort utbud av ander, vadare och tattingar ses i omradet,
daribland dubbelbeckasin och dvéargbeckasin som kan hdras med sina spektakulara
spellaten under sena varkvallar. Bland regelbundet hackande faglar kan namnas tofsvipa,
enkelbeckasin, skrattmas, silvertarna, rérsadngare, mindre hackspett, gronsangare och
stjartmes.

Strand&ngarna ar &ven av botaniskt intresse med flera arter som signalerar att det finns kalk
i marken. En sadan ar graset alvaxing. Det lagre djurlivet ar rikt med forekomst av bland
annat kalkkarrsgrynsnacka. Av insekter marks en artrik fjarils- och trollslandefauna. |
omradet finns hela 762 olika arter registrerade!

Guider: Per Ax och Emelie Drott

La&s mer om Lindanget har

Soéndag morgon

Morgonpromenad langs Hemulan

Tid: s6n kl. 6.30-8.00

Samlingsplats: Moraparkens entré kl. 6.30

Utrustning: Promenadskor/kangor och gérna kikare om
du har

Svarighetsgrad: Ca 3 km latt kuperad vandring

Ingen kostnad

| denna vackra sandbarrskog finns det meandrande vattendraget Hemulan. Har véaxer
gammal tallskog, déar bland annat bombmurkla och knérot har hittats. Bavern, som firar 100
ar i Sverige i ar, simmar i an. Det klassiska Vasaloppssparet gar langs an, med endast 2 km
kvar till maldevisen.


https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/orsa/lindanget.html
https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/orsa/lindanget.html

Hela Hemusomradet ingar i riksintresset Morafélten som utgors av ett senglacialt isalvsdelta
med ett av landets storsta och vackraste flygsandféalt med ryggformade dyner.

Har vi tur far vi hora flera fagelarter, kanske till och med goken.
Guide: Bo “Bosse Prast” Wallin

Las mer om Hemusomradet hér

Séndag 15 maj

Vandring i Alderangarnas naturreservat
Tid: 18.00-21.00

Samlingsplats: Moraparken kl. 18 for
bussavfard

Utrustning: Kangor/stovlar och fika
Svarighetsgrad: Ca 4 km vandring langs en
stig med en kraftig backe

Kostnad: 100 kr/person

Alderangarna har formats av is och éversvamningar under artusenden. Dessutom har vissa
angar slattrats under flera &rhundraden. Nar fem kraftverk byggdes i Osterdalélven var det
borjan pa slutet for manga unika alvmiljéer med sallsynta vaxter och djur.

Miljon ar synnerligen variationsrik med branta nipor, urskogsartade partier, 6ppna
slattermarker och klapperstenstrander i anslutning till Osterdalélven. Detta tillsammans med
den vackra och ost6érda landskapsbilden ger omradet mycket hoga varden for bevarandet av
den biologiska mangfalden.

Reservatet ar ett valdigt labyrintiskt omrade av vattenvagar, kallor och karr. | omgivningen
reser sig branter dar gran och aspar vaxer. Vegetationens intressantaste inslag ar mosippa,
getvappling och backstarr. Baver, utter, lodjur och hackande faglar sdsom spillkréka,
slaguggla, stjartmes och mindre hackspett lever har.

Alderangarna ingar i Morafaltet, vilket ar utpekat som riksintresse. Omradet har bedomts
vara av internationell betydelse som exempel pé ett inlandsdelta. Omradets sarpraglade
naturforhallanden har bidragit till att en mycket vardefull flora och fauna funnit livsrum. Inte
mindre an 27 hotade arter har patraffats, dar insektsfaunan ar sarskilt val representerad.

Las mer om Alderdngarna har

Information frn Lansstyrelsen

Information frAn Moraoutdoor

Guider: Bengt Oldhammer och Per Ax


https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/mora/hemus.html
https://morakommun.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2020-05-20-nytt-naturreservat-bildas-vid-alderangarna.html
https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/besoksmal/naturreservat/mora/alderangarna.html
http://www.moraoutdoor.se/index.php/leder/beskrivning/alderaengarna-och-salunaebb/

Barnaktiviteter vid Moraparken "
Lordag kl. 10-12 Vi bygger bihotell, planterar fron och lar oss om
Allemansréatten.

Ledare: Eva Baath Holmgvist G “
Lordag kl. 13-15 Vi havar vattendjur och letar baverspar.

Ledare: Lisen Vogt

Sondag kl. 10-12 Vi letar knoppisar och gor Naturbingo.
Ledare: Eva Baath Holmqvist

Sondag kl. 13-15 Vi lyssnar och tittar pa faglar och testar vara
kunskaper pa en tipspromenad om faglar.
Ledare: Eva Baath Holmgqvist

Kostnadsfritt.

Cykelinspiration utanfér Moraparken
Lordag kl. 12-15

Se och prova pa elcyklar, lastcyklar,
cykelvagnar med mera.
Kostnadsfritt.

Ingen anmalan.

Forslag pa egna utflykter

Gangavstand

e Hemus naturreservat med Hemulan
e Dalalven

e Saxviken och Tingsnéas Udde

¢ Sandangarna/Golfrundan

e Zorngarden och Zornmuseet

e Amaséng forbi Zorns gammelgard

Cykelavstand

e Vin&sgravens naturreservat
o Fladderméss i mellersta Selback (kvall/natt)
e Broarna runt



Bilavstand

e Norrviken, Solleron faglar

e Flygsandfaltet Bonas

e Gesundaberget/Solleron

e Storstupet/Helvetesfallet. Spannande kanjon med haftiga vyer.
Las mer har

e Kattboasens fabod

¢ Naturum Dalarna i Siljansnas

e Siljansfors Skogsmuseum

e Dalahasttillverkning Nusnas

P& langre avstand

e Koppangen
e Hykjeberg
o Fulufjallet



http://www.visitorsa.se/gora-i-orsa/sevardhet-i-dalarna/utflyktsmål-helvetesfallet-storstupet-orsaskogen/

